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RESUMEN

as condiciones actuales de vida favorecen las tempranas relaciones sexuales de los

jévenes. No obstante, la escuela y la familia hacen muy poco por la educacion sexual de

los nifios y adolescentes. Ni padres ni maestros hablan sobre el tema. Existen millones
de mujeres en el mundo expuestas a riesgos que las pueden llevar a embarazos no deseados.
Adolescentes en edad cada vez mas temprana viven el drama de la maternidad, con visos de tragedia
frente al escandalo de la institucién educativa a la cual acuden, el rechazo de sus padres y el desprecio o
la indiferencia de los demas, lo que las orilla a modificar su proyecto de vida. Objetivo: Determinar la
influencia de los factores asociados en el embarazo en adolescentes del Centro de Salud José Antonio
Encinas de la ciudad de Puno. Metodologia: fue descriptivo y analitico, explicativo y transversal,
Poblacién y muestra estuvo conformada por 580 adolescentes que asistieron al Centro de Salud José
Antonio Encinas en un periodo de 09 meses. Los factores asociados en el embarazo en adolescentes
fueron: integracion familiar; comunicacién entre padres e hijos; ignorancia o verglienza de los padres a
tratar temas de sexualidad con sus hijos; patrén de la conducta familiar; confianza y seguridad; control en
las emociones e impulsos sexuales; temor al rechazo; tomar el embarazo como un escape de los
problemas; tomar sentido a la vida proyectos personales; carencias emocionales y afectivas que se
logran momentaneamente; dejarse guiar por el principio del placer o por el coito; valores personales, de
autoestima; vivir en un cultura donde la television, cine, musica y revistas transmiten liberacién sexual;
vivir en un cultura que promueve la comercializacion del sexo; machismo entre los jovenes; uso
temprano de alcohol tabaco o drogas; el embarazo crea compromiso con la pareja; las presiones
amorosas, el acoso sexual o las amenazas de abandono; acudir a escuelas o universidades donde los
embarazos en adolescentes son comunes; las costumbres y tradiciones generacionales; informacién de
relaciones sexuales; informacion de uso de métodos anticonceptivos; centros de informacién por parte
de los adolescentes; informacion por parte de la sociedad y medios de comunicacion.
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ABSTRACT

The current living conditions favor early sex minors. However, the school and the family do little sex
education of children and adolescents. Neither parents nor teachers talk about it. There are millions of
women worldwide exposed to risks that can lead to unwanted pregnancies. Teenagers increasingly early
age live the drama of motherhood, with hints of tragedy against the scandal of the educational institution
you attend , rejecting their parents and disdain or indifference of others, so the shore change their life
project . Objective: To determine the influence of associated factors in adolescent pregnancy Health
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Center José Antonio Encinas of the city of Puno. Methodology was descriptive and analytical,
explanatory and cross ; Population and sample consisted of 580 adolescents attending the Health Centre
José Antonio Encinas over a period of 09 months . Associated factors in adolescent pregnancy were:
family integration ; communication between parents and children ; ignorance or embarrassment of
parents to discuss issues of sexuality with their children ; pattern of family behavior ; trust and confidence ;
control emotions and sexual impulses ; fear of rejection ; take pregnancy as an escape from problems ;
make sense of life personal projects ; emotional and affective needs are achieved momentarily ; be
guided by the principle of pleasure or intercourse ; personal values ?self-esteem ; live in a culture where
television , movies , music and magazines convey sexual liberation; live in a culture that promotes the
commercialization of sex ; sexism among young people; Early use of alcohol or drugs snuff ; pregnancy
creates commitment to the partner; loving pressure , sexual harassment or threats of abandonment ;
attend schools or universities where teenage pregnancies are common ; generational customs and
traditions ; sex information ; information on contraceptive use ; information centers by adolescents; by the

information society and media.
Keywords: Teen Pregnant Women, Family Planning, Maternal and Perinatal.

MATERIALES Y METODOS: ) ,Tahla N2 02
Latécnica fue la entrevista, y elinstrumento fue el INTEGRACION FAMILIAR SE[i\UTré ﬁglEuNN[:ggNES EN ADOLESCENTES 7013
cuestionarioy laficha de entrevista. Integracin Control Planificacitn Total
familiar prenatal familiar
POBLACIONY MUESTRA. NE % NE % NE %
Estuvo constituida por 580 adolescentes que Vive con
asistieron a sus diferentes consultas. ambos padres poo 1@ 3;8 1 328
Vive solo con
Tabla N° 01 la madre 29 o00 494 @857 523 4017
ATENCIONES DE ADOLESCENTES EN Vive con la
EL CENTRO DE SALUD JOSE abuela B 138 30 af 3 B
ANTONIO ENCINAS DE PUNO 2013. Tatal 7 B3R 943 93IE? 580 IOO0D
N° % ' — '
Fuente: Resultados de la investigacidn.
oL 37 638 X.= [5803 NS= 0,000
Y= 599 B= 2
PLANIFICACION 543 93.62 1 '
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Fuente: Tabla N° 01.
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Tabla N° 03
Comunicacion entre padres e hijos sequn atenciones.
Comunicacidn ATENCIONES
Cantral Planificacidn Tatal
entre padres e N
hios prenatal familiar
N % N % N %
Siempre T 120 M8 424 753 4362
A veces a0 431 706 44lh 781 4845
Nunca a 086 4 707 4 T3
Total 37 B3B8 543 89362 580 100.00
Fuente: Resultados de |a investigacidn.
.= 10083 NS= 0007
Y= 599 = 2
Grafico N° 03
Tabla N® 04

lgnorancia o vergilenza de los padres a tratar temas de
sexualidad segiin atenciones.

lgnorancia o ATENCIONES
vergiienza de Control Planificacian Total
los padres para  prenatal tamiliar
tratar temas
de sexualidad : % % i %
Siempre 0 o000 M@ 328 19 328
A veces 29 500 494 Bal7 823 9017
Nunca 8 138 30 4&l7T 38 bag
Total 37 B3B 943 9367 580 100.00
Fuente: Resultados de la investigacidn.
.= 15603 NS=  0.000
Y= 5991 6= 2
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Tabla N2 03
Valores personales de autoestima segin atenciones.
Valores ATENCIONES
Contral Planificacidn Total
personales, de "
Sutoestima prenatal familiar
Ne % N % e %
Siempre | 07 20 345 2 382
A veces 26 448  4B1 B283 907  B74
Nunca 10 172 42 724 57 83T
Total 37 638 543 9362 580 100,00
Fuente: Resultados de la investigacidn.
W= 15,801 NS= 0,000
Y= 590l G= 2
Grafico N° 03
Tabla N2 0B
Machismo entre los jévenes segin atenciones.
ATENCIONES
Machismo entre Contral Planificacitn Total
|os javenes prenatal familiar
Ne % NE % Ne %
Siempre l 120 238 403 245 4274
A veces 28 483 7253 4367 781 4B45
Nunca 2 03 &2 887 a4 43l
Total 37  B38 943 9362 5RO 10000
Fuente: Resultados de la investigacian.
W= 11784 NS=  [0.003
Y= 5591 G= 2
Grafico N° 06
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Machismo entre los jovenes.

= Control prenatal

= Planificacion familiar
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